[bookmark: _Toc489919007]（六）六年級社團活動課程—足壘球社
屏東縣佳佐國小107學年度　第2學期　6　年級　彈性學習節數課程計畫
一、本領域每週學習節數（5）節，本學期共（90）節。
二、本學期課程架構：
	項目
	全校性活動
	學校本位課程
	學校特色課程
	學習領域選修節數
	補救教學

	內容
	1.家庭暴力防治課程 3
2.性侵害犯罪防治 3
3.家庭教育課程 3
4.性別平等教育 6
5.環境教育（海洋教育） 3
	環保智慧綠生活3

	社團活動 15
	資訊課程18
	1.國語補救教學 18
2.數學補救教學 18

	節數
	18
	3
	15
	18
	36


三、本學期課程內涵：
	教學期程
	領域及議題能力指標
	學習目標
	主題或單元活動內容
	節數
	教學資源
	評量方式
	備註

	第一週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。


	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	足壘球社
足壘球場地及其規則說明
一、準備活動
1.教師：準備哨子、壘包、足球

二、發展活動
1.教師介紹足壘球所需器具（足球、各壘壘包）
2.教師說明足壘球場地及其規則說明(附件一)

	  1
	

哨子、壘包、足球

足壘球場地說明

	



能認真聆聽

	







(附件一)


	第二週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。
	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	足壘球場地及其規則說明
一、準備活動
教師：準備哨子、壘包、足球、規則說明單
二、發展活動
1.教師說明足壘球規則（二）
2.足壘球教學、規則及比賽影片觀賞
	  1
	哨子、壘包、足球、規則說明單
影片

足壘球簡易規則

	



能認真聆聽
能認真觀賞影片

	

	第三週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。


	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	足球的拋傳接球練習
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動
1.個人進行足球往上拋並接起動作練習(每位學生拋接10次)
2.兩人一組進行足球的拋傳、接球練習(每組學生傳接10次)
3.兩人一組進行足球的拋傳、接球練習(每組學生傳接10次)
	   1
	哨子、足球










教師吹哨學生進行活動

教師吹哨學生進行活動
	能確實做好熱身運動









能確實練習拋接球
能確實練習傳接球

	

	第四週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。


	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	足球的拋傳接球練習
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動
1.四人一組進行足球的拋傳、接球練習(每組學生傳接10次)
2.五人一組進行足球的拋傳、接球練習(每 組學生傳接10次)
3.分兩組(九人一組)進行足球的拋傳、接球練習(每組學生傳接10次)
	   1 
	哨子、足球









教師吹哨學生進行活動





	
能確實做好熱身運動







能確實練習傳接球
	

	第五週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	足球的踢接球練習
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大腿、小腿。
二、發展活動
1.兩人一組進行足球的踢接練習(每組學生踢接10次，再換另一人接踢)
2.分兩組(九人一組)進行足球的接踢、拋傳、練習(兩組學生各練習10分鐘)
	   1
	哨子、足球











教師計時學生進行活動
	能確實做好熱身運動







能確實練習踢接球
	

	第六週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	守備指導教學
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動
1.分成兩組進行守備位置指導說明
2.教師說明各個防守人員位置
3.學生到指定守備位置練習防守
	1
	哨子、足球、壘包








教師指導防守人員位置
	

能確實做好熱身運動






能認真聆聽

能認真練習
	

	第七週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定
	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	攻擊指導教學
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動
1.分成兩組進行打擊練習
2.教師說明打擊方式及注意事項
3.每位學生進行打擊練習
	  1
	哨子、足球、壘包








教師打擊方式及注意事項
	

能確實做好熱身運動






能認真聆聽

能認真練習

	

	第八週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分組練習傳接球、各壘手接球位置練習
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動
1.分成兩組進行傳接球、各壘手接球位置練習
2.教師說明傳接球及各壘手接球的技巧
3.每組學生進行傳接球及各壘手接球練習
	  1
	哨子、足球、壘包








教師打擊方式及注意事項
	

能確實做好熱身運動







能認真聆聽
能認真練習

	

	
	
	
	4.換另一組學生進行傳接球及各壘手接球練習
	
	
	能認真練習
	

	第九週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組練習比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行練習比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽練習
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.教師於練習比賽時，教導兩組學生攻擊及防守技巧
5.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
1.教師於練習比賽結束後，進行檢討及說明攻守注意事項

	   1
	哨子、足球、壘包








教師打擊方式及注意事項
	

能確實做好熱身運動







能認真練習

	

	第十週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組正式比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
1.教師於練習比賽結束後，進行檢討
	   1
	哨子、足球、壘包








教師記錄比賽成績
	

能確實做好熱身運動







能認真攻擊及防守
	

	第十一 週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組正式比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
1.教師於練習比賽結束後，進行檢討，如若分數相差太多，彈性調整兩組隊員
	   1
	哨子、足球、壘包








教師記錄比賽成績
	

能確實做好熱身運動







能認真攻擊及防守
	

	第十二週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組正式比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
1.教師於練習比賽結束後，進行檢討，如若分數相差太多，彈性調整兩組隊員
	   1
	哨子、足球、壘包








教師記錄比賽成績
	

能確實做好熱身運動






能認真攻擊及防守
	

	第十三週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組正式比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
[bookmark: _GoBack]1.教師於練習比賽結束後，進行檢討，如若分數相差太多，彈性調整兩組隊員
	   1
	哨子、足球、壘包








教師記錄比賽成績
	

能確實做好熱身運動






能認真攻擊及防守
	

	第十四週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組正式比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
1.教師於練習比賽結束後，進行檢討
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	哨子、足球、壘包








教師記錄比賽成績
	

能確實做好熱身運動






能認真攻擊及防守
	

	第十五週
	1-2-2 
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3
在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-1 
了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。及做決定。

	1.瞭解足壘球活動，並能樂於在日常生活中展現。
2.能做出拋球、接球、擊球和跑壘等綜合性運動要領。
3.能夠積極參與各項遊戲活動。
	分兩組正式比賽
一、準備活動
1.學童進行熱身活動：
（1）柔軟操（每個動作4個8拍）：
頸關節、肩關節、腰部、膝蓋、手腕、腳踝。
（2）伸展操（每部位分左右共4個8拍）：
     頸部、肩部、手肘、手腕、腰部、大  腿、小腿。
二、發展活動：
1.分成攻擊、防守兩組進行比賽
2.兩隊組長猜拳，進行攻守比賽
3.攻擊隊伍，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
4.攻守互換，換另一組隊伍攻擊，每位學生都打擊完畢，教師紀錄成績
三、綜合活動：
1.教師於練習比賽結束後，進行檢討
	   1
	哨子、足球、壘包








教師記錄比賽成績
	

能確實做好熱身運動






能認真攻擊及防守
	







附件一
	簡易足壘球規則
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	一、防守位置             足壘球場地圖

	     1.投手區為一個半徑2公尺的圓圈。投手得再投手區內任一位置投球。

	     1.外野手可以縮小防守範圍，但不能進到內野防守。

	     2.內野手在球未踢出前不可以跑到投手板前區域防守。

	     3.各壘手及捕手於封殺跑壘員時不得阻擋在跑壘員之行進路線。

	     4.游擊手在球未踢出前不能進到內野區。

	二、打擊

	    1.打擊者必須將在有效踢球區域內將球踢出，有效踢球區為半徑1.5公尺之四分之一圓。若踢球時超出有效打擊區，不論球數為何，一律判定出局。              

	    2.兩好球之後第三球若踢出界外，則打擊者判定三振出局。

	     3.投手投球球數不得過快或彈跳，否則一率判定壞球。在三個壞球之後，打擊者保送上一壘。

	     4.投手只要將球投至有效踢球區內，若打擊者未踢球、踢出界外或者揮棒落空(沒有踢到球)，此球判定好球。

	二、接殺出局

	     1.打擊者踢出高飛球，在球未落地前輩防守球員直接接住，此時打擊者被判定出局。

	     2.壘上所有跑壘員必須回到原壘包，否則防守隊可以傳球至有跑壘者的壘包，封殺出局。

	三、封殺出局

	     1.打擊者將球踢出後未被接殺，也沒有出界則為安打。

	     2.打擊者必須以最快的速度跑向一壘，若防守隊較早將球傳道一壘手並踩在壘包上，則判定  跑者封殺出局。

	四、停止跑壘

	     1.當打擊者將球踢成外野安打時，在防守隊尚未拿到球傳回投手區時，跑壘者可以繼續往下一壘前進。

	     2.若球傳回投手區時，跑壘者必須迅速站上壘包(往前一壘或原壘包)，否則防守隊仍可以將跑壘者封殺出局。

	     3.投手得再投手區內任一位置接球。(有一腳踩在圈內即可)

	     4.若球滾出死球線外則一切動作暫停。跑壘者必須迅速站上壘包(往前一壘或原壘包)。

	五、得分

	    跑壘者由一壘、二壘、三壘依序推進回到本壘，若未被封殺而且未漏踩任一壘包則得一分。

	六、盜壘及滑壘

	    棒球場上的盜壘及滑壘，在足壘球比賽中視不備允許的，滑壘者判定出局，盜壘者則判定回原壘包。注意：跑壘者不能在球未踢出前先行離開壘包。
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