[bookmark: _Toc489918942]（六）法定課程納入課程計畫（二年級家庭暴力防治課程）
屏東縣佳佐國（小）107學年度　第 2學期　二　年級　法定課程學習節數課程計畫
一、本領域每週學習節數（4）節，本學期共（80）節。
二、本學期課程架構：
	項目
	全校性活動
	學校本位課程
	學校特色課程
	補救教學

	內容
	1.家庭暴力防治課程 3
2.性侵害犯罪防治課程 3
3.家庭教育課程 3
4.性別平等教育 6
5.環境教育（海洋教育） 3
	低碳循環護地球10
咖啡課程2
	閱讀教育 10
	國語補救教學 20
數學補救教學 20

	節數
	18
	12
	10
	40


三、本學期課程內涵：
	教學期程
	領域及議題能力指標
	學習目標
	主題或單元活動內容
	節數
	教學資源
	評量方式
	備註

	[bookmark: _GoBack]第7、8、9週
	【綜合領域】
1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
4-1-1辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。
4-1-2發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。

【健康與體育】
5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。

【生活課程】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

	1.能了解恐懼感有其正面意義，並能接納與面對內心的恐懼感。
2.能了解家暴受害者基本的求助資源，並能知道如何報警求助。
3.指導兒童瞭解情緒的類型並能認識家暴目睹兒一般行為反應背後的情緒狀態。
4.學習同理、接納家暴目睹兒的情緒。
5.營造合作支持的學習氣氛，協助家暴目睹兒童有更好的學校生活適應。
	活動一：SOS～安全計劃
一、引起動機：「害怕是好的」
1.教師口述三個情境小故事，引導學生了解危險發生時，會出現害怕驚慌的感覺是正常的。
情境一：兇猛的野狗對小孩狂吠跟追趕。
「看起來好凶好危險的野狗對小孩狂吠跟追趕，如果你是這位小孩，現在是什麼心情呢？是不是會很害怕？你在怕什麼呢？可能會怕被野狗咬傷吧！」
情境二：小孩看到廚房的水壺燒焦起火了。
「小孩看到廚房的水壺燒焦起火了，火災就快要發生了，如果你是這位小孩，會有什麼感覺呢？是不是會很慌張、很害怕呀？」
情境三：小孩看到爸爸把媽媽打受傷了。
「小孩看到爸爸把媽媽打受傷了。當家裡有人打架或使用暴力，就叫做家庭暴力。小孩看到爸媽吵架又打架，如果你是這位小孩，心裡會有什麼感覺呢？你們會害怕嗎？會害怕爸媽受傷嗎？還是害怕自己也會被打、會受傷？」
二、發展活動
1.教師詢問學生對害怕的想法，請一兩位學生分享當遇到危險時會想怎麼做，並教導處理危險的正確步驟。
(可以引導詢問：「是什麼讓你覺得害怕？你覺得可能會發生什麼不好的事？怎麼做可以保護你自己，或是讓那件事情不要發生？」)
2.教導學生了解「害怕」的正面意義和功能。
「小朋友，其實在危險的時候有害怕的感覺是很正常的。不要覺得害怕是不好的，害怕是好的，因為害怕是要來提醒自己＂有危險了＂、＂小心！要保護好自己＂。」
「當我們害怕的時候，可以先深呼吸幾下，然後想想該怎麼辦或是安全逃走的方法，就可以避免危險了喔！」
三、綜合活動
1.教師總結與重述之前敘說的情境小故事，一一與學生討論當碰到這些危險時，可以怎麼自我保護。
情境一：兇猛的野狗對小孩狂吠跟追趕。
「小孩碰到兇猛的野狗，如果要保護自己不要被狗咬到的話，正確的做法應該是怎麼樣呢？」(教導學生正確與狗相處及躲避攻擊的策略)
情境二：小孩看到廚房的水壺燒焦起火了。
「小孩看到廚房的水壺燒焦起火了。如果你是這個小朋友，火災發生的時候，你會不會怕整個房子都燒光了呀？會不會怕自己也被燒到了呢？你要怎麼做？趕快滅火還是趕快告訴大人？是不是也要快點逃走呢?叫消防車要打幾號呢？」(教師幫學生整理正確的訊息，若能離開現場則先離開，再打119 或請大人幫忙)
情境三：小孩看到爸爸把媽媽打受傷了。
「小孩看到爸爸把媽媽打受傷了。如果像這樣，有家庭暴力發生的時候，該怎麼辦呢？小孩可以找誰來幫忙呢？」(老師可先聽聽學生的回答，讚賞正確的答案，告知接下來會教導大家學習找人幫忙的方法)。
--------第一節結束-------------
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	活動二：「誰來幫忙」 
一、暖身活動：角色扮演
1.老師敘說一個短劇故事：誰來幫忙？
2.請學生來扮演短劇中的人物：小華和小明。
(在角色扮演中可暫停，讓學生了解為什麼小孩介入大人的打架是危險的，教導阻止暴力不是小孩的責任，也告知可能會被波及的危險。大人吵架打架時，也盡量不要待在現場。)
二、發展活動
1.教師提問與複習
(1)當家裡有人使用暴力、打架，而且可能會有生命危險或是有人受傷時，要請警察來幫忙，電話應該要打幾號？(110)
(2)如果要請社工教你怎麼保護自己，可以打什麼電話？(113。教師可補充婦幼保護專線113 的服務內容)
(3)除了110 的警察跟113 的社工，當有家庭暴力危險的時候，還可以請什麼人幫忙呢？(教師可依當地社區鄰里的資源，來協助學生有大致上的求助印象，如某間愛心商店、社區或學校的特定人士、附近的派出所) 
2.「求救練習」
(1)教師介紹危機發生，向警察求救時的必要描述為何。(正確的地點、發生的事情)
「很多人在害怕的時候，都容易會慌慌張張而忘記該怎麼求救，所以我們如果事先練習過要怎麼說，萬一碰到事情就不容易慌張了喔。現在我們要一起練習要怎麼跟警察先生求救囉」
(2)進行到【範例】的部分時，老師請全班一起練習報警求救。(請學生兩兩一組，輪流演練。A 求救完，換B 求救)
(3)幫小兔皮皮報警進行到【練習】的部分時，老師帶著學生讀完故事。老師徵求兩三名同學示範如何幫皮皮報警，由老師充當警察的角色。
三、綜合活動
1.教師統整與總結:老師提問來複習重點
(1)為什麼害怕的感覺是好的呢？害怕是要告訴我們什麼？
(2)當發生打架或是有生命危險時，要報警請警察快來幫忙，是打幾號？
(3)當家裡有人打架，如果不知道該不該報警，可是又很害怕的時候，可以請問社工阿姨或叔叔該怎麼辦，有一個電話叫做婦幼保護專線，是24 小時都有人聽電話的，請問是幾號呢？
(4)除了打110 跟113 之外，還有哪些信任的大人是可以幫忙的？請小朋友填寫【遠離暴力！誰可以來幫忙】活動單
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	活動三：猜一猜，是什麼躲在後面？
一、引起動機：
1.快樂森林的故事
各位小朋友，現在老師要說一個快樂森林的故事：在快樂的森林裡，有美麗的花朵、翠綠的草地，清澈的小溪，同時還住著許多可愛的動物如：小熊､松鼠､啄木鳥､天鵝….等。他們是一群非常快樂的動物，因為他們都能遵守快樂森林裡的規定那就是：要快樂，不要暴力。在快樂森林裡凡是暴力的行為都是不被允許的，如果違反規定做出了暴力的行為，就必須離開快樂森林，小朋友知道什麼是暴力行為嗎？
2.教師請小朋友自由發表，並記錄下來。
二、發展活動：
1.真情大考驗
「有一天，快樂森林裡搬來了三隻小猪，分別是猪阿姨、猪叔叔和猪小弟斑斑，因為斑斑的爸爸、媽媽很早就過世了，所以斑斑從小就跟猪叔叔、猪阿姨住在一起。」
「快樂森林的獅大王對三隻小猪說：『非常歡迎你們三位搬到快樂森林裡來，只要你們能通過我的測試：現在請你們告訴我三件能夠表達你們能相親相愛使彼此快樂的事情，只要能說出來，我就讓你們住到快樂森林裡來。』
「猪阿姨首先說：我很愛他們，所以我每天都會費盡心思煮很很好吃的菜給大家吃。」
「猪叔叔想了一想說：我很愛他們，所以我會把家裡打掃得很乾淨。」
「獅大王說：『很好，燒飯打掃雖然都是平常的事情，但是做這些事情都能照顧到大家，都是愛的表現，所以你們已經通過了二項測試，那麼小猪斑斑你呢？你做了什麼相親相愛的事情呢？』」
「小猪斑斑好緊張喲，他一下子不知道該說什麼才好，這時他突然想到，在他們搬來以前，猪奶奶曾經給小猪斑斑一隻神奇手機，猪奶奶說如果斑斑遇到任何問題就可以用這支手機把時間凍結，然後就可以打給本校本班的小朋友，因為這班的小朋友又聰明又願意幫助別人，他們一定會為你解決問題的。」
「所小猪斑斑就趕快拿起手機打電話：求救求救，聰明的二年級小朋友，你們能不能告訴我，有什麼事情可以表達我們家是相親相愛的呢？」
「收到收到，小猪斑斑請你等一等，我請小朋友討論討論、想一想，馬上就回答你！」
    教師和小朋友討論：從生活中的那些事情，可以感受到家人愛我們？請小朋友發表家人如何愛我或我如何愛家人。教師可以提示小朋友從不同的時段去思考，如上學時、吃飯時、出去玩時、睡覺時…等。
    教師統整小朋友的回答後，邀請數位小朋友回答斑斑的問題。
「喂，斑斑嗎？我現在請小朋友分享他們的經驗給你參考，請小朋友回答問題之前，要先向斑斑問好和自我介紹一下喲！」「斑斑你好，我是 ×× ，像我爸爸每天都會騎車載我上學，這就是愛的表現！」
「斑斑你好，我是 ×× ，我阿媽常常把我愛吃的雞腿留給我，這也是愛的表現！」
「斑斑你好，我是 ×× ，昨天我有幫媽搥搥背，這是我愛媽媽的行為！」
「謝謝你們，奶奶說的沒錯，二年甲班的小朋友果然是又聰明又願意幫助別人，我現在就去告訴獅大王我的答案了！再見！」
「於是斑斑就把大家告訴他的話回答給獅大王聽，獅大王一聽就說：真是太好了！過關！你們可以搬到快樂森林來了！」
2.他的心情我瞭解
「小猪斑斑和猪叔叔、猪阿姨搬到快樂森林之後，猪阿姨就帶斑斑到快樂國小去上學，快樂國小也和快樂森林一樣，是不允許出現任何暴力行為的，斑斑在學校裡交到了許多好朋友，也學習到了許多新的知識。本來他們可以快快樂樂的過下去的，直到一天晚上，斑斑本來已經上床睡覺睡著了，卻迷迷糊糊中，好像隱隱約約中聽到了有人大聲吵架的聲音，他仔細一聽，聲音好像是從叔叔、阿姨的房間傳來的，斷斷續續的，起先還算小聲，後來聲音越來越大，罵人的聲音、尖叫聲、甚至還有摔丟東西的聲音，斑斑害怕極了，他不知道發生了什麼事情，也不敢出去看，聲音持續了好久才漸漸停下來，斑斑才剛剛鬆了一口氣，可是馬上又聽到碰的一聲很用力的關門聲接著又傳來有人哭的聲音，哭的好傷心好傷心…」
「斑斑再也睡不著了，他睜著眼睛，想了好多的事情：是叔叔和阿姨在吵架嗎？為什麼吵呢？叔叔和阿姨會分開嗎？他們以後還會不會再吵架呢？是不是我做了什麼事情惹他們生氣了？他們會不會不要我了？如果不要我，我要去哪裡呢？突然斑斑想到了另外一件很重要的事：快樂森林是不允許有暴力的，今天晚上發生的事情算是暴力嗎？我們會不會被趕出快樂森林呢…斑斑越想越多，也不知道過了多久，斑斑總算慢慢的睡著了…」
「第二天早上斑斑醒來時，發現已經快遲到了，叔叔阿姨為什麼沒有叫我呢？到了餐廳，斑斑發現叔叔阿姨已經起來了，叔叔的眼睛紅紅的，阿姨的嘴角有一大塊淤青，他們什麼也沒說，斑斑也不敢多問，早餐也來不及吃，匆匆抓起書包就去上學了。」「走到一半斑斑才想起來，功課放在書桌上忘了帶了，他想回去拿，可是又怕回去會看到叔叔阿姨，也怕他們會怪斑斑忘東忘西，想想就算了，還是讓班長登記好了。」
「上課時，老師出了一道題目要每個小朋友分享今天的心情。」
「今天的心情？天啊！」斑斑想：「我該怎麼說呢？我現在心裡亂糟糟，根本不知道說什麼？我看只有向南興國小二年甲班（本校本班）的小朋友求救了！
「神奇手機，時間凍結…喂，請問是二年甲班的小朋友嗎？能不能請你們幫幫我，告訴我我的心情是什麼呢？」
「小朋友斑斑的心情亂糟糟，我們現在就幫他整理看看他的心情到底是怎樣？」
「讓我們把斑斑發生的事情整理一下，看看他的心情是怎樣。」教師先行製作心情看板貼於黑板上，分別以代號表示心情狀況，請小朋友拿出白板和白板筆，寫下心情代號。
(1)寫完功課去睡覺。
(2)阿姨叔叔吵架。
(3)聽到尖叫聲罵人聲摔東西的聲音。
(4)睡不著想東想西的時候。
(5)早上起床看到叔叔眼睛紅阿姨臉淤青。
(6)發現功課沒有帶。
(7)打神奇手機求救的時候。
教師請小朋友討論斑斑的心情： 
 (1)寫完功課去睡覺（開心、平靜）。
 (2)阿姨叔叔吵架（擔心、害怕）。
 (3)聽到尖叫聲、罵人聲、摔東西的聲音（驚、恐怖）。
 (4)睡不著想東想西的時候（難過、挫折、喪氣、害怕）。
 (5)早上起床看到叔叔眼睛紅阿姨臉淤青（驚訝、懷疑、擔心）。
 (6)發現功課沒有帶（緊張、擔心）。
 (7)打神奇手機求救的時候（期待、高興）。
「斑斑，現在你清楚了嗎？什麼？還要分好心情和壞心情呀？沒問題，小朋友我們一起告訴斑斑哪些是令人舒服的心情哪些是讓人不舒服的心情？」
「斑斑還有問題嗎？什麼？沒有了，什麼，謝謝二年甲班的小朋友啊！好！我一定會轉告他們！」
「斑斑要我告訴大家，他謝謝我們班的小朋友，說我們都很聰明，都很瞭解他，幫了他好大的一個忙，而且他還說有了大家的關懷和支持，他現在覺得心情好多了！
3.統整與總結
「老師覺得我們班的小朋友真是很了不起，這麼會幫助人，難怪神奇手機會請我們幫忙，真是太厲害了！今天我們交了一個新朋友－小猪斑斑，相信今天在幫助斑斑的時候，小朋友也學習了很多，誰能告訴我，今天學到了什麼？」
小朋友發表後由老師總結。
(1)心情有令人舒服的好心，也有讓人不舒服的心情。不舒服的心情是我們遇到困難時的正常反應，是要被接納的。
 (2)暴力對人的心情影響很大，會使人有很多不舒服的心情。
 (3)每一個家庭都有快樂的時候，也會有不開心的時候，但就算不開心，也不能使用暴力。
 (4)斑斑是我們的好朋友，當他心情不好時，他非常需要我們的幫助。有我們的關懷和支持，他才能渡過難關。
--------第三節結束-------------
----本課程結束----
	1
	<快樂森林的故事>
內政部家庭暴力及性侵害防治委員會
布偶(斑斑)
白板
白板筆
心情看板

	專心聆聽
記錄與發表
討論與發表
完成心情看板

能知道打、踢、丟、撞等肢體動作及嘲笑、辱罵等言語均屬於暴力的行為。
	



附件一:短劇
小明：小華，你的臉怎麼了？
小華：嗯…，你是我最好的朋友，我跟你講你不可以跟別人說喔。昨天晚上我怕死了，我阿公又打我阿媽了。
小明：真的喔，那你的臉…
小華：對阿，我阿公本來是要拿椅子丟我阿媽，不小心丟到我的臉了啦，嚇死我了，好痛！
小明：好恐怖，你一定很害怕囉！好危險喔。
小華：對呀，好恐怖喔，昨天我嚇死了，我還以為我會死掉呢。每次他們吵架我都好害怕。
小明：是喔…你有沒有找誰來你們家幫忙呢？
小華：沒有阿，又沒有人可以幫忙。哪有什麼人可以幫忙！
小明：不不不，有很多大人可以幫忙喔。如果你阿公一直打阿媽，或是阿媽都快受傷了，就可以打電話請警察趕快來幫忙！記得要打110 喔。是110 喔。
小華：真的可以叫警察來嗎？
小明：是阿，如果家人的生命有危險了，或是打得太嚴重，就要打110 請警察來阻止暴力，危險才不會繼續下去。小孩子千萬不要自己去阻止大人打架喔，這樣會更危險的，請大人來幫忙才是安全的。(教師這時可先暫停，讓學生了解為什麼小孩介入大人的打架是危險的，教導阻止暴力不是小孩的責任，也告知可能會被波及的危險。大人吵架打架時，也盡量不要待在現場)
小華：可是，如果阿公阿媽沒有打得太嚴重呢，如果只是我很害怕，那也可以找人幫忙嗎？
小明：也可以打113 呀，可以請113 的社工員幫忙想辦法。113 的社工員會教你怎麼保護自己，如果你阿媽也願意打給113，社工員也會教你阿媽怎麼保護自己喔。
小華：原來如此呀，那下次如果阿公又打阿媽時，我就可以打電話請警察或是社工幫忙了。
小明：還有，如果你要打電話求救，記得不要在阿公面前打喔，最好是偷偷打，免得他更生氣，那就慘了。
小華：對耶，謝謝你提醒我喔。
小明：而且，還有其他大人也可以幫忙呀，只要是你覺得可以相信的人，都可以跟他們求救喔。像是鄰居吳媽媽、樓下的管理員，都可以請他們幫你喔。等等…讓我想一想還有誰也可以幫忙喔………
小華：應該還有我舅媽吧，教會的林叔叔，還有老師…..好像也可以耶！
小明：對阿對阿，找信任的大人幫忙也可以。
小華：你說的好像很有道理耶，但是，被別人知道我們家又有家庭暴力了，不是很丟臉嗎？
小明：不會啦，不要覺得丟臉就不敢講，而且也不是小孩的錯。家庭暴力本來就是要靠大家的幫忙，才不會有人繼續受傷呀。
小華：嗯，其實我也是很希望有人能幫忙保護我跟我阿媽的。ㄟ對了，為什麼你這麼厲害，知道這麼多求救的方法？
小明：…其實以前我爸爸也會對媽媽暴力的，因為我媽媽有求救社工阿姨幫忙，所以這些求救的方法，都是社工阿姨教我的呀。對了，如果你現在想跟老師說這件事的話，我可以陪你一起去喔。
小華：這樣好嗎？老師會不會罵我呀？
小明：不會啦，又不是你的錯。跟老師講，她就可以了解你的煩惱了呀，要不要現在去講呀？
小華：好呀，真是謝謝你了。

附件二　該怎麼求救？
當我們碰到緊急危險的事情的時候，趕快報警請警察過來，警察可以阻止危險的發生，也可以保護我們的安全喔。打110 報警的時候，該注意什麼事情呢？
報警一定要說的話
  1、發生的緊急事情是…
  2、正確的地點
  3、有沒有人受傷？是誰？
【範例】
    小朋友，現在下面有一個範例，請你找一個同學跟你一起練習該怎麼找救兵吧！
小朋友：「警察伯伯，叔叔正在打媽媽，還有打我哥哥，請你們快點過來救我們」
警 察：「你們家在哪裡」
小朋友：「我們家樓下是7-11。」
警 察：「是哪一個7-11，你知道你們家的地址嗎？」
小朋友：「噢，我們家的地址……(要練習說出你家的地址喔)」
警 察：「我聽不清楚，請你再說一次」
小朋友：「地址是………………….(再說一次地址喔)」
警 察：「你說你叔叔在打媽媽，有很嚴重嗎」
小朋友：「對，叔叔在打人，我哥哥好像手有被玻璃割到，好像有流血。拜託，請你們快點來救我們」
警 察：「好，警察伯伯馬上過去」
【練習】
	下面有一個故事，是小兔皮皮被大野狼搶劫的故事，請小朋友看完之後，幫皮皮打電話報警。
搶劫喔！
    小兔皮皮去7-11 買了戰鬥陀螺，才剛高高興興的從商店走出來，大野狼就擋在前面要皮皮交出戰鬥陀螺。皮皮當然不肯，大野狼很兇猛的拉著皮皮的衣服，還勒住皮皮的脖子，皮皮都快不能呼吸了！旁邊的人都很想幫皮皮，可是……大野狼實在太暴力太恐怖了，沒有人敢直接阻止大野狼。怎麼辦呢？
對了，報警吧，請主持正義的警察先生來阻止大野狼吧！


小朋友，記得報警一定要說的話嗎？請你趕快幫小兔皮皮報警吧，謝謝你的幫忙喔。

附件三

年  班  號  姓名：
【遠離暴力！誰可以來幫忙】活動單
    小朋友請你列出一份機密護身符，當家裏有人使用暴力、打架，讓你覺得很害怕時，可以找誰來幫忙呢? 請你寫出五個可以幫忙的人〈例如：110的警察、113的社工、我的老師、我的外婆、我的同學、隔壁鄰居…〉：

	
	可以幫我的人
	聯絡電話

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	



